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S’ENDORMIR TRANQUILLE - 50 % des décès dus  
à un incendie domestique ont lieu entre 23 heures 
et 7 heures du matin. En fermant les portes avant 
de vous coucher, vous pouvez dormir sur vos  
deux oreilles. 

MIEUX RESPIRER - Un incendie a besoin d’oxygène. 
Si la porte est fermée, il y a plus d’oxygène dans  
la pièce et moins pour la combustion. Lorsque  
vous quittez les lieux d’un incendie, fermez  
la porte derrière vous pour le ralentir.

UN CRAN AU-DESSOUS - Lors d’un incendie,  
la concentration de monoxyde de carbone  
peut être de 1 000 ppm si la porte est fermée, 
au lieu de 10 000 si elle est ouverte.

900 DEGRÉS DE DIFFÉRENCE - Avec une 
porte fermée, la température peut chuter 
de 1 000 degrés à 100 degrés.

En complément de détecteurs de fumée 
fonctionnels, d’un plan d’évacuation incendie 
et d’un lieu de rassemblement, fermer la 
porte de sa chambre la nuit est un moyen 
efficace de se protéger en cas d’incendie.


